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El futbol flag és el germà petit del futbol americà. És una modalitat que es juga sense 
proteccions i sense placatges en la qual el jugador o jugadora ha d'arrencar un petit 
banderí que porta el rival a la cintura. No hi ha gaire contacte, evita lesions i resulta 
molt barat de practicar. És ideal per als infants i els joves, es practica en equips mixtos 
i del mateix sexe. És molt apassionant per a qui el juga i requereix molta destresa i 
habilitat per evitar que et treguin algun flag.                                                                                                                            
El flag football es el hermano peque del fútbol americano. Es una modalidad que se 
juega sin protecciones y sin placajes donde el jugador o jugadora tiene que arrancar un 
pequeño banderín a modo de cinturón que porta el rival. No hay apenas contacto, evita 
lesiones y resulta muy barato de practicar. Es ideal para niños y niñas, se practica en 
equipos mixtos y del mismo sexo. Es muy apasionante para el que juega y requiere 
mucha destreza y habilidad para evitar que te cojan algún flag.                                                            

aDREÇA                                                                                                                                   DIRECCIÓN
CAMP MUNICIPAL DE FUTBOL DE SANTA GERTRUDIS                          

eDATS ACCEPTADES     EDADES ACEPTADAS                                                                                     

A partir de 6 anys  A partir de 6 años
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